Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
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Ebéd (00001) Normal B
menii Energia: 977.28 Kcal / 4,085.03 Kj Energia: 1,082.48 Kcal / 4,524.77 Kj Energia: 914.50 Kcal / 3,822.61 Kj Energia: 671.06 Kcal / 2,805.03 Kj Energia: 1,027.60 Kcal / 4,295.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01g 5426 g 14.92¢ 37619 63.13 g 15.05¢ 32569 47.799 11.39¢ 33.32g 23.70 g 5.00g 32549 17119 5.83g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92.10g 031g 492g 89.60 g 0.00 g 8229 86.69 g 1.05g 1929 80.14 g 0.07g 8269 18476 g 67.88 g 213g
1,3,7,9 1,3,9 1,9 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) /36, étvagyat, klvanunk'
/ ’\-'r”ikf,{/-, "/ A
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér p
g i ) g g) Eétrend Kft.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiek L 2730 ARQUTSA, ReStbEBreeercenscsens
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3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer s 0 T



